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Tutoriel : Page Cocooning 
 

Une création de Magaly{91} 
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Pour QUISCRAP avec sa Box de Janvier 2021 
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Eléments de la Box utilisés : 

1 papier recto/verso Sokaï - Moments d’hiver 3 

Quelques mots de la planche étiquettes Swirlcards – Hippie Chic 

3 morceaux de la ficelle grise 

3 boutons en cartons gris 

3 sequins blanc en plastique 

 

Eléments rajoutés : 

1 papier 30x30 blanc basique 

Tampons {flocon} et {couronne de feuillage} de Florilège et {écritures} de ScrapPlaisir 

Encres {Grise} de Versafine et {Jaune moutarde} de Stampin’Up ! 
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ETAPE 1 : positionnement des papiers/photos 

 

Je choisi un papier basique 30x30 pour ma base de page, de couleur blanche, pour garder 

de la luminosité et faire un rappel important du blanc des flocons de neige. 

 

 

1 - Dans mon papier {flocons blancs sur 

fond jaune} de Sokaï, je réduis les côtés 

pour affiner l’ensemble de la colonne de 

flocons et accentuer l’impression d’une 

envolée légère. 

 

2 - Puis je coupe la fine bande d’écriture 

située au bas du papier, qui indique la 

marque et la collection de ce dernier.  

Je conserve bien ce petit bout, car 

j’utiliserai son verso plus tard. 

 

 

 

 

3 - Je retourne l’un des côtés découpés, 

pour l’utiliser avec son motif au verso. 

Les papiers sont espacés d’environ 2 cm à 

chaque fois. 

 

4 - Je cherche la place de mes 2 photos, 

en les faisant naviguer sur la page… Je ne 

les colle pas pour l’instant, et ce, jusqu’à ce 

que tout soit en place à mon goût 

(viendront plus tard des tamponnages sous 

les photos). 

 

5 - Je mets sous l’une d’elle le petit bout de 

bande de tout à l’heure, côté motif,  

 

6 - et pour la deuxième photo, je découpe 

un deuxième morceaux (12 cm x 1 cm) 

dans la chute verso qu’il reste du papier 

{flocons}. 
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7 - Je découpe dans la planche d’étiquettes Swirlcards les petites phrases qui m’intéressent, 

et je les dispose sur mes photos, toujours sans rien coller pour l’instant. 

 

 

 

 

 

 

Pour l’une de ces étiquettes, je fais une 

petite découpe, aux extrémités, façon 

{fanion}. 

 

 

 

 

Pour une autre étiquette, je la mate sur un 

papier blanc. 

Je la mets de côté, car je l’associerai plus 

tard à un embellissement. 
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ETAPES 2 : les tamponnages décors 

 

 

 

J’applique un premier tampon {couronne 

de feuillage} sur les bords droits de la page,  

en haut et en bas, à cheval sur la page, 

avec une encre grise. 

 

 

 

 

 

 

 

J’ajoute des tamponnages {flocons} avec une encre jaune moutarde, 

et j’en fais chevaucher certains sur les précédentes estampes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Je fais également quelques estampes de 

flocons sur un papier blanc que je 

détourerai plus tard pour agrémenter ma 

page. 
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ETAPE 3 : les embellissements 

Je choisi de mettre 3 boutons en carton gris sur ma page, dont 1 que je couplerai avec 

l’étiquette Swirlcards mise de côté précédemment. 

 

J’encre les boutons sur les contours et légèrement sur la surface, pour donner un petit effet, 

avec de l’encre grise. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je prends la ficelle grise, je la dédouble, puis j’en passe un morceau dans les deux trous du 

bouton, je fais un ou deux nœuds et je coupe l’excédent. 

 

Je positionne deux des boutons sur ma page. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour le bouton couplé à l’étiquette, je n’ai plus  

qu’à coller l’étiquette sur le bouton ficelé,  

puis à positionner l’ensemble sur la page. 
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Je dispose 3 petits sequins blancs sur mon papier {jaune-flocons}. 

 

 

 

 

Je positionne sur ma page les découpes d’estampes {flocon} réalisées précédemment. 

 

ETAPES 3 : les tamponnages écritures 

 

Je passe enfin à l’estampage sous mes photos. 

 

Je choisi un tampon {texte} que j’applique, après repérage, et en enlevant la photo, à 

l’encre grise, de façon à ce que la photo chevauche le texte, par-ci, par-là. 

 

Puis j’applique de nouveau une petite partie du tampon,  

à cheval sur la première estampe,  

à l’encre jaune cette fois-ci. 
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Et je colle mes photos, à présent que tout est en place ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je fais également quelques estampes d’écriture en jaune  

sur les bords droits en haut et en bas de la page, 

en harmonie avec les estampes déjà en place. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et voilà, la page est terminée !! 
 

J'espère que vous aurez pris plaisir à composer votre version. 
 

Pour toute question concernant ce tutoriel,  

vos demandes de conseils ou vos remarques,  

vous pouvez me contacter à l'adresse mail : 

 

magaly91@yahoo.fr 
 

A bientôt, 
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